






для 1 класса 

на первую четверть 

2024-2025 уч.года 

для 1 класса 

на вторую четверть 2024-

2025 уч.года 

для 1 класса 

на 3 и 4 четверть 2024-

2025 уч.года 

1 урок 8.00-8.35  

2 урок 8.45-9.20 

Динамическая пауза 

9:20-10.00 

3 урок 10.00-10.35 

 

1 урок 8.00 – 8.35 

2 урок 8.45–9.20 

Динамическая пауза  

9.20–10.00 

3 урок 10.00-10.35 

4 урок 10.45–11.20 

1 урок 8.00– 8.40 

2 урок 8.50–9.30 

Динамическая пауза  

9.30–10.10 

3 урок 10.10–10.50 

4 урок 11.00–11.40 

 

1, 2 полугодие 

для 4 класса 

на 2024 – 2025 учебный год 

для 2 - 3 классов 

на 2024 – 2025 учебный год 

1 урок 8.00-8.40 

2 урок 9.00-9.40 

3 урок 9.50-10.30 

4 урок 10.40–11.20 

5 урок 11.30–12.10 

1 урок 13.00-13.40 

2 урок 14.00-14-40 

3 урок 14.50-15.30 

4 урок 15.40 – 16.20 

5 урок 16.30– 17.10 
 

 

7, 8А, 8Б, 9 классы 5, 6 классы 

1 урок 8.00-8.40 

2 урок 8.50-9.30 

3 урок 9.50-10.30 

4 урок 10.50–11.30 

5 урок 11.40–12.20 

6 урок 12.30–13.10 

7 урок 13.20–14.00 

1 урок 8.00-8.40 

2 урок 8.50-9.30 

3 урок 9.50-10.30 

4 урок 10.50–11.30 

5 урок 11.40–12.20 

6 урок 12.30–13.10 

 

 

Перерыв между обязательными и факультативными занятиями 40 минут. 

Режим начала внеурочной деятельности и факультативных занятий: 

- единое расписание с чередованием уроков внеурочной деятельности 

5. Максимально допустимая нагрузка обучающихся (в академических часах): 

Классы 6-дневная учебная неделя 5-дневная учебная неделя 

1 -- 21 

2 – 4 -- 23 

 

Классы Время начала занятий 

 Внеурочная деятельность (ФГОС)  

1 с 11:15 (1, 2 четверть) 

1 с 12:20 (3,4 четверть) 

2 с 11:40 до 12:20 

3 с 11:40 до 12:20 

4 с 12:50 

5 с 13.50 

6 с 13.50 

7 с 14:40 

8 с 14:40 

9 с 14:40 


