YTBepxaaro:
JvpekTop YOY OOLU nm. A.Hesckoro

Yup

CorniacoBaHo
eautenb HOY OOLWU HacTodATesnb
npotouepein A.M. [JeHNCEHKO
Xpama Bo3HeceHusi rocnogHs

MeHI0 NpuroTaBMBaeMbIX 6110/ 3aBTPakoB KypraHWHCKWIA paiioH

Yuauimxcs 5-9 Knaccos

Mpuem
MULLM

HanmeHoBaHne 6noga

Hepenal

JeHbl
Vkpa kabaukoBas
MPOMBbILL/IEHHOTO NPOM3BOACTBA
OMMeT HaTypa/bHblid

3aBTpakK Yaii ¢ TMMOHOM

Xneb pxkaHol

Mosuao
NToro .
MUTOrO 3a
[JeHb
Mpue HaumeH agakie 6noga
SNEKTPOHHOWM NOAMUCHLIO
nuLy,
e e,
Hegen
JeHb2
MTuya 3aneyeHHas
PusotTo

3aBTPAK  komnor w3 cmecn cyxodpykTos
Xneb nieHNYHBbIA

Wtoro
NTOrO 3a
[eHb
Mpuem
MUK

HaumveHoBaHve 6noga

Hepenal
JeHb 3
Iynsw u3 roBsgnHbI
Katwua rpeyHesas
3aBTPAK Monoko kunsueHHoe
Xneb NLeHNYHbIA
®pykTbl cBeXME (ABTOKN)
Mtoro
NTOro 3a
JeHb
Mpuem
nuLLn

HavnmeHoBaHWe 6noaa

Bec
6noga

60
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20
150

580
580

Bec
6noaa

100

150

200
20

470
470

Bec
6noaa

90
150
200
20
50
510

510

Bec
6nopa

OcCeHHe-3UMHUWIN Neprog,

MuweBble BellecTBa OHepretn  Neo peuen-
bBenku XKnpbl Yrne- yeckas Typsbl
BOAbI LleHHOCTb
1,14 5,34 4,62 71,4 73
13,93 24,82 2,79 289,65 210
0,472 0,128 10,3 44,04 337
1,32 0,24 6,68 34,16 M.P.2.4.0260-21
0,18 0,72 11,64 84,6 338
17,042 31,248 36,03 523,85
17,04 31,25 36,03 523,85
MuweBble BellecTBa OHepretn  Ne peuen-
Benkn XKnpbl Yrne- yecKas Typbl
BOAbI LeHHOCTb
19,216 17,875 0,489 238,39 568
3,23 11,035 30,9 235,06 381
0,66 0,09 32,01 92,88 349
1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
24,626 29,16 73,239 613,21
24,63 29,16 73,24 613,21
MuweBble BellecTBa OHepretn  Ne peuen-
Benku XKupsbl Yrne- yecKas TYpbl
BOAbI LileHHOCTb
13,09 15,11 2,609 198,9. 260
4,58 5,01 20,54 1455 303
58 5 9,6 106 385
1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2 4.0260-21
08 08 19,6 94 338
25,79 26,08 62,189 591,28
25,79 26,08 62,19 591,28
MyieBble BellecTBa OHepretn  Ne peuen-
Benkn XKnpbl Yrne- yeckas Typbl
BOAbI LileHHOCTb



Hegenal
JeHb 4

3aBTpaK

NToro
nTOro 3a
[eHb
Mpuem
nnLLn

Hepens!
JeHb 5

3aBTpaK

nToro
NTOro 3a

[eHb
Mpuem

nnLLn

Hepensa2
JeHb 6

3aBTpaK

NToro
NTOro 3a
[eHb
Mpuem
nuLm

Henensa2
JeHb 7

3aBTpakK

WToro
NTOro 3a
[eHb
Mpuem
MULLM

Pbl6a, TyLLeHas B TOMaTe ¢
0BOLLLAMM
KapTothensHoe ntope

Yain ¢ caxapom
Xneb nuweHNYHbIA
Xneb pkaHoi
Mosugno

HaumeHoBaHMWe 6nofa

3anekaHka v3 TBopora co
CrYLLEHHbIM MOJIOKOM

HanuTtok 13 NnogoB LWMNOBHMKA
Xneb NweHNYHbIN

®pykTbl cBeXMe (AB/TOKN)

HanmeHoBaHWe 6noga

Cyn MOMIOYHbIA 13 PUCOBOWA
Kpynbl (C MacnoM C/IMBOYHbLIM)

CblIp NOPLMOHHO

KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB
Xneb6 NweHNYHbIA
KoHguTepckoe nsgenve Bagm)

HaumeHoBaHWe 6noga

dpuikagensky "Hanomm

Bok puc ¢ oBoLamu
KrcnoMonouHbIA HanmToK
(ketoup 2,5%)

Xneb nuweHNYHbIA

Xneb pxaHol

HaumeHoBaHMWe 6noaa

150

150
200
20
30
150

550
550

Bec
6noga

220

200
20
50

490

490

Bec
6nopa

200

10
200
20
20
450

450

Bec
6noaa

100
150

180

20

20
470

470

Bec
6noga

18,9 5,44 381
3,25 9,61 18,88
0,4 0,12 10,06
1,52 0,16 9,84
3,69 0,72 20,04
0,18 0,72 11,64
27,76 16,05 62,63
28 16 63
MuiieBble BelecTBa
benku XKupbl Yrne-
BOApb!
36,84 26,46 431
0,68 0,28 10,78
1,52 0,16 9,84
0,1 04 9,8
39,14 27,3 78,52
39 27 79
MuieBble BeLlecTBa
Benkn XKupel Yrne-
BOAbI
4,21 6,05 17,76
2,32 2,95 0
0,66 0,09 32,01
3,04 0,32 19,68
1,04 6,12 12,5
11,27 15,53 81,95
1 16 82
MuweBble BellecTBa
Benkn XKupsbl Yrne-
BOfbI
16,53 17,39 15,456
4,23 9,39 39,63
5,22 4,5 90
2,28 0,24 14,76
13 0,2 6,7
29,58 31,76 166,53
30 32 167
Muuiesble BelecTBa
Benku XKnpbl Yrne-
BOfb!

146,08
1815
42,72
46,88
102,48
84,6
519,66

520

OHepreTu
yeckas
LileHHOCTb

578,4

48,47
46,88
47
720,8

721

OHepreTu
Yeckas
LileHHOCTb

142,23

36
92,88
93,76
108,4

473,27

473

OHepreTu
Yeckas
LileHHOCTb

$
272,177
259,92
90
70,32

34,2
726,58

727

OHepreTu
yeckas
LieHHOCTb

229

128
376

M P.2.4.0260-21

M P.2.4.0260-21

338

Ne peuen-
Typbl

223
388

M.P.2.4.0260-21
338

Ne peuen-
Typbl

121

15
349
M.P.2.4.0260-21

T-10

Ne peuen-
TYpbl

549
325

386

M.P.2.4.0260-21

M.P.2.4.0260-21

Ne peuen-
Typbl



Hepens 2
JeHb 8

3aBTpaK

NToro
NTOro 3a
[eHb
Mpuem
NULLA

Hepens 2
JeHb 9

3aBTpaK

NTtoro

NTOro 3a
[eHb
Mpuem
MUK

Henens 2
JeHb 10

3aBTpaK

NToro
WTOrO 3a
[eHb

MwuT60/ C TOMaTHbIM COYCOM
Kalua nweHnyHas

Yali c caxapom

Xneb NuweHNYHbIN

Xneb pkaHoi

®pykTbl cBeXME (ABSTOKIN)

HaumveHoBaHe 6noga

Vkpa kabaukoBast
MPOMBbILLSIEHHOr0 NPOU3BOACTBA
MacTa "bonoHbese"

Kucenb 13 coka nnogosoro um
ArofjHOr0 HaTypasbHOro

Xneb6 nieHNYHbIN

HaumeHoBaHMWe 6noga

lony6Lbl ¢ COycom
Uaii ¢ caxapom

Xneb NLLIeHNYHBbIN
Xneb pxxaHow

utoro 3a 10 gHel
UTOro cpefHee 3a 1 feHb

Mo CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 npwn.Nel0
3aBTpak 25% +o6es 35% +nongHuK 15%=

75%

100
150

200
20
20
50

540

540

Bec
6noaa

60
200
200

20
480

480

Bec
6noga

250
200

20

20
490

490

Bec
6ntoga

5030,0
503,00

1500

10,335 10,633 11,85
4 4,25 24,56
0,4 0,12 ' 10,06
2,28 0,24 14,76
13 0,2 6,7
0,18 0,72 11,64
18,515 16,2 79,55
19 16 80
MuileBble BeLecTBa
Benkn XKnpbl Yrne-
BOApb!
1,14 5,34 4,62
16,249 12,771 35,558
0,31 0,12 39,4
1,52 0,16 9,84
19,219 18,391 89,418
19 18 89
MuuieBble BellecTsa
bBenku XKupbl Yrne-
BOApbI
17,88 29,51 26,09
0,4 0,12 10,06
2,28 0,24 14,76
13 0,2 6,7
21,88 30,11 57,59
22 30 58
MuiieBble BellecTBa
Benku XKupebl Yrne-
BOApb!
234.,8 241,8 787,6
23,48 24,18 78,76
57,75 59,25 251,25

179,16
152,4
42,72
70,32
34,2
84,6
563,36

563

OHepreTu
yeckas
LieHHOCTb

71,4
282,26
160
46,88
560,54
561

OHepreTu
Yeckas
LieHHOCTb

418,1
42,72

70,32
34,2
565,3

565

OHepreTu
yeckas

LieHHOCTb
5857,8
585,78

1762,50

543
303
376

M.P.2.4.0260-21
M.P.2.4.0260-21

338

Ne peuen-
TypbI

73
404
359

M.P.2.4.0260-21

Ne peuen-
TypbI

525
376

M.P.2.4.0260-21

M.P.2.4.0260-21
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